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Por medio de una lectura y actividad en el libro, recordaremos la importancia de 

Internet en nuestra vida escolar.

A través de un tutorial virtual, conoceremos las principales pautas de cuidado 

que debemos tener al usar Internet.

Mediante una divertida actividad virtual, identificaremos palabras clave 

relacionadas con el uso responsable de Internet.

En esta experiencia trataremos el tema de la seguridad en Internet y los cuidados 
más relevantes que debemos tener al navegar en la red.
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La seguridad en Internet: ¡Un asunto de cuidado!

La seguridad en Internet no debe estar en segundo plano.
Acompáñame y te recordaré los cuidados principales.
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Nuestra meta

¿Cómo lo
haremos?

II 4-02

Experiencia
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Internet, mi gran colaborador
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Experiencia II 4-02

Recordemos

Aprendamos
haciendo

Puedo resolver

Soy creativo

Para reforzar

Inicio experiencia II 4-02 Nuestra meta, ¿Cómo lo haremos? Libro 15 min

Actividad en el libro

Lectura: “Decálogo
para el buen uso de Internet”

Libro

10 min

Video: “Reglas de oro para usar Internet”

Actividad virtual: “Descubriendo la palabra”

Libro y lápiz

10 min

10 min

10 min

Virtualtek: Video código II 4-02-01

Virtualtek: Actividad código II 4-02-02

Reto: “Un comercial sobre seguridad” Computador, Internet 20 min

¿Qué aprendí?

¿Qué logré?

Evaluación Libro y lápiz 5 min

Autoevaluación Libro y colores 5 min

Practica Computador Flexible

Momento Actividad Recurso Tiempo

Planifiquemos

Visita virtual Virtualtek Flexible

Lectura: “Internet, mi gran colaborador” Libro 5 min

Recordemos

Aunque llevo poco tiempo haciendo uso de Internet me parece súper que exista. Hay 
momentos en que le pregunto a mis padres y abuelos ¿Cómo hacían ellos sus tareas 
y las consultas cuando no había Internet? Realmente me considero afortunado que 
en este tiempo exista esta enorme red que pone a mi servicio tantas páginas para 
aclarar dudas sin salir de casa.

Me ha parecido muy interesante el uso de herramientas como 
las Wikis que hacen posible que pueda trabajar en línea y en 
equipo con mis compañeros. Sin embargo, debo estar siempre 
atento a los mensajes de cuidado que tanto mis padres como 
los profesores y otros adultos, advierten sobre los peligros que 
existe en esta interesante red.
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Acatar las recomendaciones de los expertos. Ayuda a proteger
tu integridad.
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Ten el
valor de:

Actividad

Aprendamos
haciendo

Decálogo para el buen uso de Internet

Pertenecer a las redes sociales o tener correo electrónico, de acuerdo a las leyes de 
muchos países, no es apto ni está permitido para niños menores de 14 años. Sin 
embargo, hay una gran cantidad de niños que a una edad menor ya poseen algún tipo 
de estos servicios que ofrece Internet. Tal vez a tu edad nadie te ha advertido al 
respecto y de pronto tus padres no lo saben y es por eso que ya en este grado tienes 
cuenta de correo electrónico y además posees un registro en las redes sociales.

Realiza un dibujo donde muestres la principal ventaja que tiene para ti el uso de Internet.
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La edad para pertenecer a una red social es 14 años o más.

Visita el aula virtual y observa el video “Reglas de oro para usar Internet” código: 
II 4-02-01.

Luego desarrolla la actividad virtual “Descubriendo la palabra” código: II 4-02-02.

Para no
olvidar

Si este es tu caso o el de algún amigo tuyo, te mostraremos algunos consejos 
prácticos que debes tener mientras sigas usando Internet.

Información personal: No proporciones información personal sin el permiso de tus 
padres (apellidos, dirección, tu colegio o tus números de teléfono).

Amigos de Internet: No aceptes encontrarte con amigos de Internet a menos que 
cuentes con el permiso de tus padres.

Anuncios en Internet: Algunos anuncios pueden engañarte ofreciéndote cosas gratis 
o diciéndote que has ganado algo como una manera de obtener tu información 
personal o llenando de virus tu computador.

Descargas: Habla con tus padres antes de abrir un documento o un mensaje de 
correo electrónico, si no sabes quién lo envía.

Intimidación: No envíes ni respondas a mensajes crueles o insultantes. Informa a tus 
padres si recibes uno.

Nombre de cuenta: Cuando crees tu usuario 
para alguna cuenta, no lo construyas con tus 
datos personales.

Contraseñas: No compartas tus contraseñas 
con nadie, excepto con tus padres.

Fotografías: No publiques fotografías o 
videos en Internet sin permiso de tus padres.

Hola, me llamo 
paula Tengo 
10 anos y tu?

Hola, yo soy 
andres, tengo

12 anos
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¿Sabías
que?

El acoso por Internet puede suceder las 24 horas del día, los 7
días de la semana. ¡Protégete!

Puedo resolver

Reto: “Un comercial sobre seguridad”

¿Qué aprendí?

Reúnete con dos compañeros más y escriban un mensaje de 30 segundos donde inviten 
a los niños a protegerse en la web. Pueden usar un programa de audio (se sugiere 
Audacity) para grabar la voz. Preséntenlo al grupo. El programa Audacity se puede 
descargar de forma gratuita desde Internet.

Completa las siguientes frases usando las palabras que están en el paréntesis 
(contraseña, fotografías, redes sociales, información personal, Wiki.)

Jamás debo revelar mi
a personas extrañas.

1

Las
están prohibidas para menores de 14 años.

2

Una
es una herramienta Web que me permite compartir y trabajar en equipo en la 
construcción de un material.

5

No debo publicar
en Internet sin permiso de mis padres.

4

Sin el permiso de mis padres no debo entregar3
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Sé hacerlo fácilmente

Lo hago pero se me dificulta 

Necesito ayuda para lograrlo

¿Qué logré?

Evalúa tu desempeño en la experiencia, colorea los semáforos de acuerdo a la 
siguiente pauta:

Valoro la importancia del trabajo 
en equipo.

Identifico la Wiki como 
herramienta web importante 
para la construcción colectiva.

Conozco la forma de participar 
como miembro en la construcción 
de una Wiki.

Participo activamente en la 
construcción de la Wiki 
correspondiente a mi proyecto 
de aula.

¿Sabías
que?

Muchas personas utilizan las redes sociales para estafar o engañar a
otras personas, mintiendo en su nombre, edad y otros datos personales.
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Visita tu aula virtual y aprovecha los recursos que se encuentran en la sección “Para reforzar”.

Comparto con mis padres los tips aprendidos sobre seguridad para que ellos también 
se protejan cuando naveguen en la red.

Soy creativo

Para reforzar


